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TRIMESTRUL | - IANUARIE

- Legea 48 1/2004-Legea Protectiei Civile rl.

- Legea 307/2006 cu modificdrile din 29/06.2009,privind apirarea impotriva incendiilor

-H.G.R.1579/2005-pentru aprobarea statutului personalului voluntar din serviciile de urgentd
voluntare.

-O.M.A.1. 718/2005-cu modificdrile din 2 mdi 20C7 pentru aprobarea criteriilor de performantd
privind structura organizatoricd i dotarea serviciilor voluntare pentru situatii de urgenta.

-H.G.R.1491/2004-Regulament cadru privind structura organizatoricd, atributiile, functionarea
si dotarea comitetelor si centrelor operative cu activitate temporard oentru situatii de urgenta,

- O.M.A.1. 712/2005-privind instruirea salariatilor in domeniul situatiilor de urgentd .

-O.M.A.1. 1474/2006 cu modificdrile si completdrile ulterioare pentru  aprobarea

Regulamentului de planificare, organizare, pregitire, desfdsurare si evaluare a activititii de prevenire

-Principii generale despre instrntare gi alarmare.
-Mijloace de ingstiintare §i alarmare.

-Semnale de alarma.

-Primul ajutor si ajutorai sanitar.

-Tehnica aplicarii pansamentului.

-Respiratia artificiald

TRIMESTRULIl ¢¢ MA!

-Cunoasterea si 'acru cu radioreceptorul ZEFIR.

-Misuri si reguli de comportase la alarma aeriand.

-Misuri si reguli de comoortare la alarma chimicd, alarma la calamitate.
-Misuri si reguli de remportare la incetarea alarmei aeriene.

-Mijloace de protectie individuald pentru prevenirea contaminarii.
-Mijloace de protectie individuald pentru combaterea contamindrii.
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-Notiuni generale de comportare §i de protectie in caz de dezastre.
-Reguli de comportare si de protectie in caz de calamitate .
-Reguli de comportare si de protectie in caz de catastrofe.
-Principiile evacuarii.

-Conducerea evacuarii.

-Planificarea si organizarea evacudrii.

-Asigurarea actiunilor de evacuare.

-Imobilizarea fracturilor membrelor.

-Imobilizarea fracturilor diferite.

-Transportul rédnitilor in caz de fractura.

-Transportul cu brancarda (targa).

-Transportul cu mijloace improvizate.

-Exercitiu de evacuare la gcoli .

TRIMESTRUL Ill - IULIE

-Cunoagterea si lucru cu sirena electricd Hormann.
-Calamitdti naturale (descriere).

-Catastrofe (descriere).

-Mijloace de protectie colectiva.

-Generalitati.

-Addposturi de protectie civild.

-Adéaposturi simple.

-Maisuri si reguli de comportare in addpost.

-Modul cum se efectueazi cercetarea in caz de dezastre sau conflict armat la nivel de localitate.

-Modul de utilizare a mijloacelor de primé interventie din dotarea locului de munca (hidranti,
stingdtoare portabile, instalatii speciale P.S.1.).

-Primul ajutor in caz de intoxicatii.

-Primul ajutor in caz de contaminare.

-Primul ajutor in caz de arsuri i insolatie.

-Primul ajutor in caz de inec.

TRIMESTRULIV - OCTOMBRIE

-Tematica specificd : cdi de acces, plan evacuare a locului de muncd, interventie la locul de
muncd (cunoastere, protejare, masuri P.S.I. specifice).

-Modul concret de alarmare in caz de incendiu.

-Mijloace de protejare a oamenilor in caz de incendiu (a corpului, a capului, a cdilor
respiratorii, maini gi picioare).

-Tipuri de focare in caz de incendiu si modul de combatere in faza incipientd cu stingdtoarele
portabile.

-Cunoagterea concretd a fortelor de interventie in caz de incendiu la locul de munca.

-Cine conduce stingerea incendiilor, modalitdti de cooperare.

-Operatiuni pentru pregdtirea si desfasurarea interventiei.

-Exercitiu de evacuare la locului de munca.



